
 

 



 

Tommelfingervædier til dimensionering af bjælke lag/gulv 
strøer. Der forudsættes at der ikke er skunk bjælker og at 
areal anvendes til alm. bolig, og der bliver lagt træ eller 
spånplade på. 
Frit 
spænd 
(bjælke 
eller 
strøer) 

Dimensioner 
på bjælke 
(hxb) 

Afstand 
mellem 
bjælker 

Kommentar, evt. til 
klassifikation 

6 m HQL 45x300 0,5 m 
HE180 hvis bjælke på 
tværs 

5 m HQL 45x270 0,5 m 
 

 
45x245 0,3 m K22 

4 m 45x220 0,5 m K22 
3 m 45x170 0,5 m K22 
2 m 45x125 0,5 m K22 

1,5 m 50x100 0,6 m 
fra "TUN" publ. 11 
trægulve 

1 m 50x75 0,6 m 
fra "TUN" publ. 11 
trægulve 

0,6 m 38x56 0,6 m 
fra "TUN" publ. 11 
trægulve 

 


